	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 1 понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат из свежей или квашенной капусты
	60
	1,03
	4,05
	3,26
	53,55
	0,016
	21,05
	0,144
	2,82
	29,76
	22,75
	13,48
	0,38

	
	Гороховый суп на м/к бульоне
	200/20
	10,6
	5,41
	23,24
	191,70
	0,3
	2,90
	0,09
	1,95
	35,70
	154,10
	39,56
	65,2

	
	Макаронные изделия отварные  
	200 
	8,77

	9,35

	57,93

	336,51
	0,16
	-
	-
	
5,31
	1,55
	73,37
	13,70
	1,55

	
	Мясо отварное
	50
	14,125
	2,185
	-
	71,72
	0,04
	-
	-
	0,015
	10,8
	116,13
	16,135
	1,175

	
	Чай сладкий
	200
	0,12
	0.03
	12,00
	45,48
	0,0006
	0,06
	0,006
	-
	3,21
	4,944
	2,64
	0,52

	
	Хлеб  
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Чоко-пай
	30
	4,8
	2,8
	82,5
	350
	0,07
	-
	-
	-
	9
	41
	0
	0,6

	Итого за
первый день 
	
	
	41,795
	24,325
	189,78
	1153,46
	0,6366
	24,01
	0,24
	11,195
	99,02
	455,794
	95,015
	71,025

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 2 вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат со столовой свеклой с растительным маслом
	60
	0,92
	3,96
	6,14
	61,88
	0,001
	6,24
	-
	2,73
	22,70
	27,79
	24,97
	0,83



	
	Щи на м/к бульоне со сметаной
	200
	7,43
	9,29
	15,44
	188,94
	0,10
	40,71
	0,08
	0,20
	60,76
	137,84
	43,88
	4,22

	
	Плов с мясом 
	200 /50
	19,04
	31,63
	30,82
	360,57
	0,14
	1,90
	0,18

	0,30

	24,33
	238,70
	46,96
	2,91

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,95
	5,55
	21,99
	157,36
	-
	1,82
	-
	-
	180,30
	129
	20,6
	0,19

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Батон с маслом
	50/8
	4,064
	6,25
	24,55
	170,38
	0,1
	-
	0,032
	1,15
	13,42
	46,9
	17,04
	1,01

	Итого за
второй день
	
	
	38,754
	57,18
	120,79
	1043,63
	0,391
	50,67
	0,292
	5,48
	313,21
	623,73
	162,95
	10,76

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 3 среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	1,18
	7,08
	9,27
	106,75
	0,05
	3,18
	-
	1,56
	24,66
	50,19
	34,58
	0,65

	
	Суп вермишелевый на к/б
	200 /20
	10,25
	5,635
	37,78
	248,92
	0,14
	16
	0,188
	0,645
	24,43
	119,35
	32,51
	1,744

	
	Гречка отварная  с отварным  мясом
	250/50
	4,77
	4,89
	32,97
	195,9
	0,20
	-
	0,04
	         3,35

	10,96
	150,20
	100,02
	3,358

	
	Компот из черноплодной рябины или айвы
	200
	0,16
	-
	21,45
	64,21
	-
	-
	-
	-
	8,60
	4,5
	5,8
	1,15

	
	Хлеб
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Творожно-манный пудинг со сгущенным молоком
	100/20
	18,83
	7,75
	28,8
	263,12
	0,04
	0,65
	0,14
	1,12
	294,3
	337,40
	39,81
	0,916

	Итого за
третий день
	
	
	37,54
	25,855
	152,12
	983,4
	0,48
	19,83
	0,368
	7,775
	371,95
	705,14
	222,22
	9,418

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 4 четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат овощной 
	60
	0,44
	4,13
	7,01
	33,94
	0,05
	7,70
	0,198
	2,84
	16,08
	32,98
	16,10
	0,46

	
	Борщ на м/к бульоне  со сметаной
	200
	7,43
	9,29
	15,44
	188,94
	0,10
	40,71
	0,08
	0,20
	60,76
	137,84
	43,88
	4,22

	
	Макаронные изделия отварные  
	150

	5,7

	3,43

	36,5
	190,31
	0,09
	-
	
0,033
	
1,25
	13,3
	46,21
	8,47
	0,86

	
	Колбаса отварная
	80
	16,0
	22,0
	0,12
	245,0
	0
	43
	-
	-
	16,3
	-
	-
	0,9

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Банан
	100-120
	0,9
	0,06
	11,52
	53,4
	-
	6
	0,072
	0,24
	-
	-
	-
	-

	
	Чай с сахаром (айвой)
	200
	0,063
	0,007
	15,1
	63,81
	0,001
	2,85
	0,001
	-
	5,58
	5,66
	3,04
	0,497


	Итого за
четвертый день 
	
	26,6723
	32,883
	39,417
	107,54
	879,9
	0,291
	100,26
	0,384
	5,15
	121,02
	266,19
	80,99
	8,537

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 5 пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат витаминный 
	60
	1,15
	4,02
	6,82
	67,36
	0,01
	27,95
	0,09
	2,97
	33,9
	24,3
	14,5
	1,03

	
	Суп вермишелевый молочный
	200
	7,69
	8,07
	134,95
	215,57
	0,04
	2,6
	0,008
	1,82
	244,38
	198,00
	31,21
	0,53

	
	Пюре картофельное 
	200
	4,38
	5,3
	35,97
	213,34
	0,17
	34,65
	0,01
	0,17
	77,96
	144,80
	40,10
	1,588

	
	Рыба отварная
	50
	13,40
	0,60
	-
	59,00
	0,05
	0,40
	-
	-
	25,00
	-
	-
	0,50

	
	Какао с молоком
	200
	5,8
	6,43
	24,45
	194,44
	0,001
	2,47
	-
	-
	229,40
	184,10
	30,42
	0,52

	
	Яйцо отварное
	40
	12,7
	11,5
	0,7
	157
	0,07
	-
	0,25
	
	55
	192
	12
	2,5

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	Итого за
пятый день 
	
	
	47,47 
	36,42
	224,74
	1011,21
	0,391
	68,07
	0,358
	6,06
	674,64
	786,7
	137,73
	8,268

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 6 понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат из свежей или квашенной капусты
	60
	1,03
	4,05
	3,26
	53,55
	0,016
	21,05
	0,144
	2,82
	29,76
	22,75
	13,48
	0,38

	
	Гороховый суп на м/к бульоне
	200/20
	10,6
	5,41
	23,24
	191,70
	0,3
	2,90
	0,09
	1,95
	35,70
	154,10
	39,56
	65,21  

	
	Макаронные изделия отварные с мясом
	200 
	5,7

	3,43

	36,5
	190,31
	0,09
	-
	
0,033
	
1,25
	13,3
	46,21
	8,47
	0,86

	
	Яблоко
	115
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	-
	18,97
	-
	0,69
	18,4
	2,53
	10,35
	2,53

	
	Чай сладкий
	200
	0,12
	0.03
	12,00
	45,48
	0,0006
	0,06
	0,006
	-
	3,21
	4,944
	2,64
	0,52

	
	Хлеб
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	Итого за
шестой день 
	
	
	20,26
	13,42
	108,81
	637,29
	0,456
	42,98
	0,273
	7,81
	109,37
	274,034
	84
	71,1

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 7 вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат со столовой свеклой
	60
	0,92
	3,96
	6,14
	61,88
	0,001
	6,24
	-
	2,73
	22,70
	27,79
	24,97
	0,83


	
	
Щи на м/к бульоне со сметаной
	200
	7,43
	9,29
	15,44
	188,94
	0,10
	40,71
	0,08
	0,20
	60,76
	137,84
	43,88
	4,22

	
	Рис  отварной 
	200 
	4,76

	8,86
	38,92
	286,34
	0,04
	-
	0,04

	0,1

	1,56
	79,1
	24,86
	0,68

	
	Сосиска отварная
	80
	16,8
	17,6
	1,3
	230,5
	0,192
	0,8
	0
	1,28


	213,8
	508,8
	57,0
	0,96


	
	Чай сладкий
	200
	0,12
	0.03
	12,00
	45,48
	0,0006
	0,06
	0,006
	-
	3,21
	4,944
	2,64
	0,52

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	Итого за
седьмой день 
	
	
	32,38
	40,24
	95,65
	917,64
	0,3836
	47,81
	0,126
	5,41
	311,03
	801,974
	162,85
	8,81

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 8 среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат из моркови с растительным маслом 
	60
	1,18
	7,08
	9,27
	106,75
	0,05
	3,18
	-
	1,56
	24,66
	50,19
	34,58
	0,65

	
	
Суп вермишелевый с мясом
	200 /20
	10,25
	5,635
	37,78
	248,92
	0,14
	16
	0,188
	0,645
	24,43
	119,35
	32,51
	1,744

	
	Гречка отварная  с отварным  мясом
	200/50
	4,77
	4,89
	32,97
	195,9
	0,20
	-
	0,04
	       3,35

	10,96
	150,20
	100,02
	3,358

	
	Компот из черноплодной рябины  или айвы 
	200
	0,16
	-
	21,45
	64,21
	-
	-
	-
	-
	8,60
	4,5
	5,8
	1,15

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Оладьи со сгущённым молоком
	100/20
	8,27
	7,33
	43,07
	271,33
	0,06
	0,13
	21,68
	0,97
	110,23
	112,21
	17,88
	0,62

	Итого за
восьмой день 
	
	
	26,98
	25,435
	169,39
	961,61
	0,5
	19,31
	220,05
	7,625
	163,19
	435,95
	200,29
	9,122

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	Витамны
	
Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 9 четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат овощной 
	60
	0,44
	4,13
	7,01
	33,94
	0,05
	7,70
	0,198
	2,84
	16,08
	32,98
	16,10
	0,46

	
	Борщ на м/к бульоне
	200
	7,43
	9,29
	15,44
	188,94
	0,10
	40,71
	0,08
	0,20
	60,76
	137,84
	43,88
	4,22

	
	Макаронные изделия отварные  
	150

	5,7

	3,43

	36,5
	190,31
	0,09
	-
	
0,033
	
1,25
	13,3
	46,21
	8,47
	0,86

	
	Птица запеченная порционная
	80
	16,9
	9,66
	0,15
	155,10
	0,08
	0,02
	0
	0
	17,3
	1,42
	15,18
	1,65

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Какао с молоком
	200
	0,063
	0,007
	15,1
	63,81
	0,001
	2,85
	0,001
	-
	5,58
	5,66
	3,04
	0,497


	
	Мармелад
	20
	1,4
	1,81
	11,0
	63,1
	
	
	
	
	1,0
	0,2
	0,4
	0,08

	Итого за
девятый день 
	
	
	34,283
	28,827
	106,55
	799,7
	0,371
	51,28
	0,312

	5,39
	90,14
	267,81
	96,8
	9,207

	

	Наименование блюда
	Выход 
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
	
Витамны
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	блюда 
	Б 
	Ж 
	У 
	тическая ценность (ккал)
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	  День 10пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Салат витаминный 
	60
	1,15
	4,02
	6,82
	67,36
	0,01
	27,95
	0,09
	2,97
	33,9
	24,3
	14,5
	1,03

	
	Суп  вермишелевый молочный
	200
	7,69
	8,07
	134,95
	215,57
	0,04
	2,6
	0,008
	1,82
	244,38
	198,00
	31,21
	0,534

	
	Пюре картофельное с мясом
	200/50
	15,79
	48,19
	3,79
	210,76
	18,1
	
	

	

	
	
	
	

	
	Кисель 
	200
	0,051
	
	36,84
	48,94
	-
	-
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб 
	50
	2,35
	0,5
	21,85
	104,5
	0,05
	-
	-
	1,1
	9
	43,5
	9,5
	1,6

	
	Батон с сыром
	40/10
	16,0
	1,0
	70,0
	335,49
	0,2
	-
	0,01
	5,99
	250,0
	250,50
	50,0
	2,0

	Итого за
десятый день 
	
	
	26,881
	60,31
	102,44
	662,56
	47,02
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